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Unser therapeutisches Angebot

Ergotherapeutische Schwerpunkte beinhalten stets die Entwicklung von Handlungskompetenz und die Selbstständigkeit in dem individuellen 
Lebensbereich unserer Klienten in Domizilbehandlung, Ergonomie und Hilfsmittelberatung am Arbeitsplatz.

Ambulante Neurorehabilitation
• Erhalt und/oder Verbesserung der 

sensiblen und motorischen Fertig- 
keiten

• Förderung der Selbstständigkeit 
im häuslichen Umfeld

• Hilfsmittelberatung-, Erlernen von 
Strategien

• Spiegeltherapie, Mentale Therapie, 
Videotherapie

• Hirnleistungstraining, computer- 
gestütztes Hirnleistungstraining

• Wahrnehmungsschulung

Handtherapie | Rheumatologie | 
Orthopädie
• Postoperative Nachbehandlung
• Beratung und Herstellung von 

statischen und dynamischen Schienen
• Narbenbehandlung
• Manuelle Therapie, Spiraldynamik, 

Neurodynamik
• Gelenkschutz, Hilfsmittelberatung
• Ultraschall-, Laser- und Extracell- 

Behandlung

Geriatrie
• Erhalten der Grundmobilität, sowie 

der sozialen Interaktionsfähigkeit
• Betätigungsorientierte Ergotherapie 

im häuslichen Umfeld und Institution
• Demenzbegleitung und Angehörigen- 

beratung und -edukation
• Wohnraumabklärung
• Präventionsmassnahmen

z.B. Sturz- und Schmerzprävention
• Kognitives Training, Gedächtnis- 

strategien

Schmerzmanagement 
Psychosomatik
• Ressourcenorientiertes 

Patientencoaching
• Spiegeltherapie, 

Schmerzprogramm NOI
• Physikalische Anwendungen
• Stärkung der Selbstwirksamkeit
• Förderung der Entwicklung 

von Copingstrategien
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Gemeinsam fachlich 
am Puls der Zeit.

Kreuzlingen ArbonAmriswilRomanshorn

Praxis Romanshorn  
Hafenstrasse 19
8590 Romanshorn
T 071 463 73 00
ergoromanshorn@hin.ch

Ergoheusel | Ergo am See
Heimstrasse 15a
8580 Amriswil
T 071 411 04 01
ergoamsee@hin.ch

Ergoheusel | Ergo am See
Nationalstrasse 26
8280 Kreuzlingen
T 071 670 07 88
ergoamsee@hin.ch

Ergoheusel | Ergo am See
Hauptstrasse 1
93 20 Arbon
T 071 440 10 36
ergoamsee@hin.ch
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